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Wir informieren und beraten 
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UNSERE SCHWERPUNKTE

WEITERES PROJEKT

SHIFT berät zum pädagogischen Umgang mit rechter 
Online-Radikalisierung. Wir sind eine digitale Plattform 
für Distanzierungsförderung und Ausstiegsbegleitung aus 
(extrem) rechten Einstellungen. Unser Team bietet Bera-
tung sowohl für Menschen, die sich distanzieren wollen, 
als auch für Fachkräfte, Angehörige und Peers, die 
Unterstützung im pädagogischen Umgang mit (extrem) 
rechter Onlineradikalisierung suchen. Ergänzend bieten 
wir Bildungsangebote zum pädagogischen Umgang mit 
(extrem) rechten Einstellungen im digitalen Raum an. 
Durch gezielte Online-Formate auf Social Media schaffen 
wir niedrigschwellige Zugänge und leisten demokratische 
Raumnahme gegen Hass und Hetze.

www.shift.hamburg

PräJus bietet Weiterbildungen, Fachberatungen und die 
Teilnahme an Fallkonferenzen für den justiziellen Bereich 
an. Das Angebot richtet sich an die Bediensteten der 
Justizvollzugsanstalten und Gerichte wie auch die Mit-
arbeiter*innen der Straffälligen- und Bewährungshilfe. 
Zudem können auf Weisung oder Auflage Interventions-
beratungen mit Menschen initiiert werden, bei denen der 
Verdacht besteht, dass sie (extrem) rechten Ideologien 
bzw. Verschwörungserzählungen anhängen.

www.kurswechsel-hamburg.de/praejus



DISTANZIERUNGSFÖRDERUNG & 
AUSSTIEGSBEGLEITUNG

Wir bieten für Menschen mit (extrem) rechten Einstellungs
mustern mit und auch ohne Szenezugehörigkeit Distanzie-
rungsförderung und Ausstiegsbegleitung an. In spezifischen 
Lebens- und Problemlagen leisten wir eine individuelle und 
vertrauensvolle Begleitung mit entsprechenden Hilfe
stellungen.

Dabei ist für uns in der Distanzierungs- und Ausstiegsarbeit 
zentral, sowohl die Chance auf Veränderung eines jeden 
Menschen anzuerkennen als auch die Möglichkeit einzu-
räumen, Entscheidungen zu revidieren.

BILDUNGS- & BERATUNGSANGEBOTE
Wir bieten für Fachkräfte und Multiplikator*innen spezielle 
Bildungsformate und fachliche Beratung im Zusammenhang 
mit Distanzierungsförderung und Ausstiegsbegleitung an. 
Ziel ist Akteur*innen zu sensibilisieren und zu befähigen, 
Menschen bei ihrer Distanzierung und ihrem Ausstieg im 
Sozialraum angemessen zu begleiten. 

ZUSAMMENARBEIT 

Da wir unser Angebot als sozialraumorientiert begreifen, 
bauen wir auf Multiplikator*innen, Fachkräfte und enga
gierte Akteur*innen, die einerseits vermittelnd tätig sind  
(d. h. an ihrer Orientierung zweifelnde Menschen mit uns 
in Kontakt bringen) und andererseits selbst Hilfequellen 
bereitstellen können.

ANGEBOT 

Unsere Beratung und Begleitung fördert neben Reflexion 
insbesondere Selbstvertrauen, Eigenständigkeit und Selbst-
wirksamkeit, damit der/die Betreffende sich nachhaltig von 
(extrem) rechten Einstellungen und Zusammenhängen lösen 
kann. Wir arbeiten nach dem Systemischen Ansatz.

Unser prozessorientiertes Angebot zielt auf

✓	 eine ideologische und äußerliche und Distanzierung

✓	 eine Reflektion der eigenen Verantwortlichkeiten und 
Bewusstmachung der persönlichen Handlungsspielräume

✓	 eine Stabilisierung im sozialen Umfeld 
(Familie/Freunde, Wohnen, Arbeit, Freizeit)

✓	 die Einbindung in ein sozialräumliches Unterstützungs-
netzwerk bei Hilfebedarfen

✓	 Förderung von Eigenständigkeit und Selbst
wirksamkeit zur nachhaltigen Loslösung

Unsere Beratung und Begleitung ist freiwillig, kostenlos und 
absolut vertraulich. BERATUNG

👥	 Prozess- und Fallberatung in Einzel- oder Gruppen
settings für (pädagogische) Fachkräfte und Engagierte, die 
in ihrem (Berufs-)Alltag in Kontakt mit (extrem) rechten 
Menschen stehen und diese bei ihrer Distanzierung und 
ihrem Ausstieg konkret unterstützen wollen; 

👥	 Angehörigenberatung für Bezugspersonen und Ange-
hörigen von (extrem) rechts eingestellten Menschen, die 
sich Rat und Hilfe dabei wünschen, die Betroffenen in ihrem 
Distanzierungs- und Ausstiegsprozess zu unterstützen.

BILDUNG

Formate

    Vorträge           Workshops/Seminare

    Weiterbildungen           Lehraufträge

Inhalte 

✓	 Hin- und Abwendungsprozesse zu und von (extrem) 
rechten Einstellungen und Gruppierungen 

✓	 Handlungskompetenzen und Methoden im Umgang mit 
(extrem) rechts orientierten Menschen (umfasst u. a.: 
professionelle Haltung, Beziehungsarbeit, Change Talk)

✓	 Umgang mit Hate Speech und Entwicklung von 
Gegenmaßnahmen 

✓	 Pädagogischer Umgang mit Menschen, die an 
Verschwörungserzählungen glauben

Dazu gehören Informationen über rechte Weltbilder sowie 
Strukturen & Erscheinungsformen der (extremen) Rechten.

(Extrem) rechte Einstellungen und Organisationen gibt 
es in Deutschland nicht nur in der Mehrheitsgesell-
schaft, sondern auch in postmigrantischen Communitys. 
Das bekannteste Beispiel ist die Ülcücü-Bewegung, die in 
Deutschland auch unter dem Namen Graue Wölfe bekannt 
ist. Anhänger*innen solcher Gruppen und Ideologien 
können von Rassismus und Diskriminierung durch die 
Mehrheitsgesellschaft betroffen sein und auch selbst 
menschenfeindliche Einstellungen vertreten. Perspek’tif:a 
berät zu unterschiedlichen Phänomenen, unterstützt beim 
Ausstieg und führt Bildungsveranstaltungen durch.
 

www.perspektifa.de

NAVI ist ein Beratungsangebot im Themenfeld Verschwö-
rungsideologien. Es unterstützt Personen, die beginnen, 
an den von ihnen vertretenen Einstellungen zu zweifeln 
und die offen dafür sind, hierüber in den Austausch zu 
gehen. Darüber hinaus werden auch Angehörige, Bezugs
personen und pädagogische Fachkräfte beraten, die sich 
Unterstützung zum Umgang mit Menschen wünschen,  
die an Verschwörungsideologien glauben. Es werden auch 
Fortbildungen für Fachkräfte und Multiplikator*innen 
zum Themenfeld angeboten.

www.navi-hamburg.de
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